
【 比田井 和孝 プロフィール】 
1969 年 5 月 18 日 長野県望月町(現佐久市)生まれ。望月中学校、

野沢北高校、東京理科大学を卒業。現在は上田情報ビジネス専門

学校 副校長。日夜学生の幸せを考え、バリバリ実行していく熱血

漢で、その行動力と人柄を慕って、様々な職種の方々が全国から

彼の元を訪れる。 「就職対策授業」では、形ばかりの就職指導で

はなく、物事に対する姿勢や「人として大切なこと」を説く。学生達は、

そのアツい授業に思わず引き込まれ、感動し、時には涙することも。

この授業で見違えるように変わった学生も多い。また、全国各地から

の講演依頼が後を絶たず、講演実績は 33 万人を超え、「号泣しました…」「人生を変える一日にな

りました」など、感動の声が毎日続々と寄せられている。 

【講演実績】 北陸コカ・コーラグループ労働組合（富山県）/蔵王町志教育推進地区連絡協議会

（宮城県）/㈱セント・リング明光義塾（静岡県）/群馬県立館林女子高校/愛知県立豊田工業高等

学校/住友化学グループ労働組合協議会（大阪府）/アシックス労働組合（兵庫県）/土佐教育委員

会学校教育課（高知県）/株式会社大栄商事（東京都）/八雲商工会青年部・女性部（北海道）/北

海道シャルレ代理店会（北海道）/Ｊａｃｋ福島（オーストラリア・ケアンズ）/情熱！アジア未来創造プ

ロジェクト、ＳＴＡＲＳＩＡ LIFE Co.,LTD（タイ・バンコク）、全国の小中高校、ＰＴＡ  ほか多数。 

２００８年～２０２５年 講演実績：１，421 回 ３３万人 

【著書】 「私が一番受けたいココロの授業」（ごま書房新社） 10 万部突破のベストセラー 

      「私が一番受けたいココロの授業 講演編 与える者は与えられる」(ごま書房新社) 

      「私が一番受けたいココロの授業 子育て編」(ごま書房新社) 

      「人生が変わるココロの授業〜これからの 20代に大切な 10 のチカラ〜」（三笠書房） 

      「あなたの人生が変わる奇跡の授業」（三笠書房） 

      「一瞬であなたが輝く！奇跡の授業」（三笠書房） 

【ラジオ】 ＦＭ長野 「ヒダカズのココロの授業」 （毎週水曜 18:50～）  

【ＤＶＤ】 「私が一番受けたいココロの授業」、同 PART2 レンタル中 （ＴＳＵＴＡＹＡ書店全店） 

「私が一番受けたいガムシャラな授業 」我武者羅應援團と比田井のコラボＤＶＤ 

【ブログ】「ヒダカズのココロの授業 比田井通信編」  http://hidakazu.naganoblog.jp/ 

【Facebook】 https://www.facebook.com/hidakazu 

【note】https://note.com/hidakazu 

【YouTube】https://www.youtube.com/channel/UC6I5TqPt1KdtJw7GjOyNzpg 

【 「ココロの授業」 講演会感想より 】 

●感動して涙が出てきました。日常生活で大切なこと、私も忘れていたことを思い出すことができ

ました。 

●教育で、人間が、日本が変わるのだ、と感動させてくれました。そして、何より私自身の人生に勇

気と希望を与えてくれました。感謝です。 

●自分のことをじっくり見直すきっかけを与えてくれました。この歳になって初めて「心の授業」を受け

ることができるなんて…と思っています。１人でも多くの方に、この授業を伝えてほしい！…そう素

直に思えました。 

●こんな授業を受けて子供たちが育っていけば、きっと住みやすい世の中になるんだろうなと、そん

な希望が持てました。 
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●感動した。客寄せの為じゃないことがわかった。これが本物の教育ではないかと思っている。 

●帰りがけに、ぜひ比田井先生に挨拶したいと思いましたが、感動で涙があふれ挨拶できませんで

した… 

【演題例】 

●与える者は与えられる 

●すべては子供たちの幸せのために 

●何のために働くのか 

●幸せな人生を歩むためにとても大切なこと 

●我武者羅應援團に学ぶ人生の生き方 

●海洋冒険家白石康次郎に学ぶ人生の生き方 

●高校受験が楽しみになる話 

●ヒダカズ的『自己肯定感』論 


